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ウメのはてな？を観察しよう！

　早春によい香りの花を咲かせるウメは、奈良時代にはサクラよりも人気のある

花でした。花のあとに実るウメの実もおいしく食べられるので、私たちの暮らし

には欠かせない植物です。そんなウメのはてなを考えます。
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ウメはもともと日本に　　　　　　植物で、　　　　　   から持ち込まれました。
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現在の元号　　　　　　　は、奈良時代に行われた　　　　　　　を記録した文か

ら決められました。
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昔の人が生活していた跡である「遺跡」から、ウメの種が見つかっています。

縄文時代の遺跡から見つかるようになりはじめ、弥生時代や古墳時代になると、

日本中の遺跡で見つかっています。
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天平 2年（751 年）に、日本で詠ま

れた漢詩をまとめた本『懐風藻』が

つくられました。この本に、葛野王

という人がウメを詠んだ漢詩がまと

められています。

いつ日本に来たのか、

はっきりした時代はわからないけど、

ずいぶん昔に日本にやってきたんだね。
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ウメはいつごろ日本に来たのかな？
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日本で一番古いウメの「記録」
いちばんふる きろくにほん

白梅は白く開いて咲き、

美しくかわいいウグイスは

あでやかな声でさえずります。

日本語にすると、
だいたいこんな内容です。
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　春には花、初夏には実を楽しめるウメは、庭に植えると長い期間楽しめますが、1つ

の品種だけ植えてもうまく実がつかないので、2つ以上の品種をいっしょに植える必要

のあるものがあります。花も実も楽しむためには、どの品種のウメを植えるか注意して

選びましょう。

約 1300 年の昔から日本で利用されてきたウメ。実を薬や食べ

物として利用するだけでなく、花や花にやってくる鳥たちを見

て楽しんだり、和歌を詠んだりと、生活のいろいろな場面でそ

の恵みをもらっています。身近なくらしを見直してみれば、い

ろいろないきものや植物の恵みに気が付くことができるかも？

他にどんなものがあるか、お家でも探してみてくださいね。
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庭にウメの木を植えよう！

動画も観てね ！
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1 本（1品種）だけでも実のつく品種

を選びましょう。

　（例） 豊後
稲積
竜峡小梅

どちらの木にも実がよくつくよう、相

性の良い品種を選びましょう。

　（例） 南高　と　梅郷
南高　と　月世界
南高　と　小粒南高
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